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Encuesta realizada a las madres de familia de la institución educativa Túpac Amaru II, Tumán, Lambayeque 

 

Pregunta Respuesta 

Características sociodemográficas 

1. Edad   

2. Grado de instrucción 
Sin instrucción Primaria Secundaria Superior 

        

3. Tipo de seguro de salud 
SIS EsSalud Sanidad Policía Privado Sin seguro 

          

4. Estado civil 
Soltera Conviviente Casada Divorciada Viuda 

          

5. Lugar de procedencia 
Tumán Pomalca Pátapo 

      

6. Paridad (número de hijos)   

7. Ocupación 
Desempleada Trabajadora dependiente Trabajadora independiete 

      

8. Religión 
Católica Evangélica Testigo de Jehová Otros 

        

Actitudes preventivas 

  De acuerdo Indeciso Desacuerdo 

9. ¿Es importante realizarse una mamografía una vez al año?       

10. ¿La lactancia materna es importante para prevenir el cáncer de mama?       

11. Es importante tener una alimentación equilibrada       

12. ¿El peso tiene relación con el cáncer de mama?       

13. ¿Es importante consultar al obstetra para iniciar el uso de anticonceptivos 

hormonales?       

14. El consumo de alcohol tiene relación con el cáncer de mama        

15. ¿Es importante realizarse una ecografía una vez al año?       

16. ¿El tener hijos después de los 30 años favorece desarrollar cáncer de mama?        

17. ¿Es importante realizarse el autoexamen de mama?       

18. ¿Realizar ejercicio frecuentemente ayuda a prevenir el cáncer de mama?       

19. Los chequeos periódicos mamarios son importantes       



20. ¿Fumar tiene relación con el cáncer de mama?       

Prácticas preventivas 

  Sí No 

21. ¿Usted ha utilizado algún método hormonal sin prescripción profesional?      

22. ¿Usted realiza ejercicios?      

23. ¿Ha dado de lactar?      

24. ¿Consume alimentos saludables, que la ayudan a mantener su peso y una mejor 

salud?      

25. ¿Toma bebidas alcohólicas con frecuencia?      

26. ¿Usted se realiza el autoexamen de mama cada mes?     

27. ¿Se ha realizado una ecografía de las mamas?      

28. ¿Se ha realizado una mamografía?      

29. ¿Acude al establecimiento de salud, frente a cualquier molestia?      

30. ¿Fuma con frecuencia?      
 


